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“ELQS JOGAM COM 0 CORaCao,

DRIBLaM 0S OBSTACULOS e

CONQUiISTaM 0 ReSPRITO Nas
QUaDRas.”
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) CAPITULO 1 - A HiSTORiIa DO BaSQueTe FeMiNiNoe

o #¢ Origem do basquete e a chegada das mulheres ao esporte
O basquete foi criado em 1891 pelo professor James Naismith, nos Estados Unidos,
como uma forma de praticar esportes em locais fechados durante o inverno. Logo
depois, em 1892, as mulheres comecaram a jogar, adaptando as regras para um
estilo mais leve, ja que na época havia restricoes a pratica esportiva feminina.

.. Primeiras competicdes femininas

As primeiras competicdes oficiais de basquete feminino surgiram no inicio do século
XX, em escolas e universidades americanas. Com o tempo, 0 esporte se expandiu
para outros paises e ganhou reconhecimento internacional, principalmente com a
criacao de campeonatos mundiais femininos pela FIBA (Federacao Internacional de
Basquete).

“ Inclusdo nas Olimpiadas (1976)
O basquetebol feminino foi incluido oficialmente nos Jogos Olimpicos de Montreal, em

1976. Essa conquista marcou o inicio de uma nova era de visibilidade e valorizacéo
para as jogadoras em todo o mundo.
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CaPITULO 2 - GRANDES NOMeS DO BaSQUeTEeBOL FEMiININO BRASILEIRO

& Horténcia Marcari - A Rainha do Basquete

e Considerada uma das maiores jogadoras da historia, Horténcia
Marcari é sinbnimo de garra e técnica. Foi campea mundial em 1994 e
vice-campea olimpica em 1996. Seu talento, lideranca e amor pelo
esporte inspiraram milhares de jovens.

Magic Paula - A Mente Brilhante da Quadra

e Paula Goncalves, conhecida como Magic Paula, fez dupla
nistorica com Horténcia. Inteligente, habilidosa e precisa
N0S passes, ela ajudou o Brasil a conquistar titulos e
respeito internacional. Sua influéncia ultrapassou as
guadras, tornando-se simbolo de dedicacao e humildade.




¥ CaPITULO 3 - ESTRELAS INTERNACIONaIS

Lisa Leslie (EUA)

e Primeira mulher a enterrar em uma partida da
WNBA, Lisa Leslie fol quatro vezes campea
olimpica. Seu talento e lideranca a tornaram uma
das maiores jogadoras da historia.

Diana Taurasi (EUA)

e Conhecida por sua forca e pontaria precisa, Diana Taurasi
é uma das maiores pontuadoras da historia da WNBA.
Sua consisténcia e paixao pelo jogo a transformaram em
lenda viva.
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® Janeth Arcain - A Brasileira na WNBA

e Janeth Arcain levou o talento brasileiro para o mundo. Atuou
na WNBA (Houston Comets) e conquistou diversas medalhas
olimpicas. Sua carreira internacional ajudou a abrir portas para
novas geracoes de atletas brasileiras.

Damiris Dantas e Erika de Souza — A Nova Geracao

e Representando o presente do basguete feminino
brasileiro, Damiris Dantas e Erika de Souza s&o
exemplos de persisténcia e sucesso. Ambas
defenderam o Brasil em competicoes internacionais
e mostraram que o legado do basquete feminino
continua vivo e forte.




@ Sue Bird (EUA)

e Com mais de duas décadas de carreira, Sue Bird é
simbolo de longevidade, estrategia e lideranca.
Conquistou cinco medalhas de ouro olimpicas,
tornando-se referéncia mundial.

Lauren Jackson (Australia)

e icone do basquete australiano, Lauren Jackson foi
MVP da WNBA e capiti da selecdo de seu pais. E
lembrada por seu talento, garra e espirito

esportivo.



CaPITULO Y - DESaFiOS @ CONQUISTAS Das MULHERES NO BasqQueTe
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* *

Apesar dos avancos, o basguete feminino ainda enfrenta desafios, como a diferenca
salarial, a falta de visibilidade e os preconceitos de género.

Mesmo assim, as atletas continuam lutando por igualdade e conquistando seu espaco
com talento e dedicacao.
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As redes sociais e 0s meios digitais tém ajudado a dar voz e visibilidade as
jogadoras, permitindo que mais pessoas conhecam suas historias e apoiem
0 esporte feminino.
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A representatividade é fundamental quando meninas veem mulheres
jogando em alto nivel, acreditam que também podem chegar |a.
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HE CAPITULO 5 - O FUTURO DO BaSQueTeBoL FEMININO
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CURIOSIDADES

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .
* *

A primeira partida feminina oficial aconteceu em :
1892, apenas um ano apos a invencao do basquete. |
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A primeira partida feminina oficial acO Brasil conquistou o ouro no Mundial
de 1994, vencendo os Estados Unidos.onteceu em 1892, apenas um ano
apos a invencao do basquete.
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A WNBA foi fundada em 1996 e é hoje a principal
= liga feminina de basquete do mundo.
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O basquetebol feminino € muito mais do que dribles e cestas € uma
XU histdria de superacéo, paixdo e coragem.

Cada jogadora, em cada geracéao, abriu caminho para que as proximas

tivessem mais oportunidades e reconhecimento.

@‘ <~ QONCLUSQA0

O legado dessas atletas continua inspirando meninas e mulheres a

acreditarem em si mesmas e a lutarem por seus sonhos dentro e fora
das quadras.




“Caba aRREMESSO & UM aTo De
CORAGEM, CaDa ViTORia uMa
CONQUiSTa PaRa TODAS aS MULHERES
DO ESPORTE.”
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